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CENTRE D’ENSEIGNEMENT DES SOINS D’URGENCE 45 

 

FORMATION CONTINUE AFGSU1 

 

 
09 h 00 à 09 h 15      Accueil présentation et retour d’expérience 

 

 

09 h 15 à 10 h 15  Bilan ABCD 

Identifier l’inconscience et assurer la protection des voies aériennes d’une personne 

inconsciente en ventilation spontanée, y compris les cas particuliers  

 

 

10 h 15 à 10 h 30  Pause 

 

 

10 h 30 à 12h 30 Identifier un arrêt cardiaque et réaliser une réanimation cardio pulmonaire de base 

dans le cadre professionnel et privé en fonction de la situation sanitaire ; adulte, 

enfant, nourrisson 

 Réaliser une réanimation cardio pulmonaire de base avec matériel (DAE) 

 

  

13 h 30 à 15 h 00 Arrêter une hémorragie par compression directe / garrot 

 

15 h 00 à 15 h 15  Pause 

 

15 h 15 à 16 h 00 Désobstruction des voies aériennes (3 techniques) 

 

16 h 00 à 17 h 00 Mise en situation professionnelle + questions diverses et évaluation de la formation 

et /ou post-test 

 

 

Programme adaptable en fonction du retour d’expérience des apprenants 
 


